NINA

Pasa el dia con nosotros!

Participa en actividades integrales para vivir mejor.

Centro Dia
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Disfruta tu dia en compaiiia, participando en actividades sociales, fisicas y de
estimulacion cognitiva, disefiadas por terapeutas especializados.

Practicar ejercicio, mantener la mente activa, relacionarse con los demas,
continuar aprendiendo, una buena nutricion y un entorno alegre y saludable,
impactan de manera postiva tu cuerpo, tu mente y tu salud emocional,
mejorando la calidad de tu vida.
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LUNES MARTES

FISICA FISICA

ESTIMULACION
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MIERCOLES

FisicA

DINAMICA
OCUPACIONAL

JUEVES VIERNES

FisIcA FiSICA

MEDIAS NUEVES

EXPRESION
CORPORAL

ALMUERZO

CLUB DE

FIsICA HISTORIA

3:00 - 5:00 pm

CLUB DE
HISTORIA

FISICA

DINAMICA
OCUPACIONAL

CLUB DE

p FiSICA
MUSICA

ONCES

DINAMICA
OCUPACIONAL

CLUB DE
MUSICA

Experiencias integrales

Ven a conocer CENTRO DIA vy elige tu plan de actividades

Dinamica Ocupacional

Disfruta de las manualidades.
Realiza Origami, tejido, tableros de
suenos y pintura.

Ejercicios  para  estimular el
equilibrio, la concentracion, la
agudeza y la conexion de los
hemisferios cerebrales.

Entrenamiento Fisico

Entrena tu cuerpo, fortalece tus
musculos, activa los sentidos,
mejora la  flexibilidad y la
coordinacion y ejercita tu equilibrio.

auto
estrés,

Participa en charlas sobre
cuidado, manejo del
relaciones interpersonales.

Estimulacion Sensorial

Aprende con todos los sentidos: la
piel, el gusto, el olfato, el tacto, el
oido y la visiéon. Experimenta la
musica y ritmos, esencias y texturas.
Expresion Corporal

Exprésate a través de la mimica,

poesia, actuacion, imaginacion.

Club de Musica

Adivina las canciones, canta en
Club de Historia karaoke, comparte tus géneros
Aprende historia de las ciudades, de  musicales preferidos.
las guerras, entre otros temas.
Supervision de enfermeria 24 horas al dia
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iInscribéte! - Teléfono +57 (1) 745 7839



